
中国大学先修课《中国古代文化》课程纲要
一、课程简介与目标:
    《中国古代文化》课程为北京大学中文系本科必修课程，也是北京大学全校选修课。

本课程的开设主要目的是学习中国古代文化知识，正确认识传统文化；理解与把握中国古代文化的主要内容与基本精神；加深对古代社会的认识，并有助于同学对现代社会的理解；培养文化研究的初步方法和一定的发现问题、认识问题、分析问题与解决问题的综合能力与学术素养，为高校选拔高素质的思考型研究型人才。

二、授课时间:
每周六上午8：00~10：00，总计11次课。

三、授课对象:
学有余力，热爱中国古代文化，有一定的古代文化常识和语文基础，有志报考北大，清华的高二年级优秀学生，人数30人左右。

参加这门先修课程且成绩优异的学生考入北京大学后，北大认可其成绩与学分。考入中文系的同学，可以免修中文系本科生必修课《中国古代文化》；考入其他院系的同学，可以免修全校通选课《中国古代文化》课程。

4、 任课教师: 吴昱昊

5、 教学内容与学时分配（共24学时）:
第一讲、中华文明的起源与文化界说（2学时）

文明起源、文化界说、民族融合与冲突等

第二讲、中国古代的行政区划与历史地理（2学时）

历代行政区划沿革、郡县与行省制度、其他历史地理知识

第三讲、中国古代的礼仪制度（4学时）

“五礼”――吉礼、嘉礼、宾礼、军礼、凶礼

中国古代的婚姻制度、中国古代的丧葬制度

第四讲、中国古代的职官制度（2学时）

中央官制、地方官制、品级勋爵

官服等级与形式、卖官鬻爵之弊端

第五讲、中国古代的科举考试制度（2学时）
科举制度以前的选官制度、科举制度的兴起与模式

科举考试试题示例——八股文与试帖诗

科举考试中的作弊与防止做弊手段种种

科举制度影响、评价以及与今日高考的关系等

第六讲、中国古代的书籍制度（2学时）

　　　　书籍的形成与流变，简牍、卷轴、册页与线装等

　　　　古今书籍编纂形式与内容的异同

第七讲、中国古代的饮食与茶酒文化（2学时）

古代饮食习惯、种类与饮食礼仪

茶酒文化及其在文学艺术与日常生活中的作用

第八讲、中国古代的服饰文化（2学时）

　　　　中国服饰制度的演变与发展

　　　　各民族服饰特点与服饰礼仪

第九讲、中国古代的居室与园林文化（2学时）

　　　　宫廷、官衙、民居与建筑艺术

　　　　皇家园林与民间园林艺术

　　　　居室与园林文化的特点与禁忌

第十讲、中国古代的民间信仰与重要节日（2学时）

形形色色的信仰与禁忌

一年中的各种节日

第十一讲、中国古代思想文化常识（2学时）

六艺、九流十家、四书五经、十三经注疏、小学经学文学史学

经史子集、四库全书、汉学、魏晋玄学、佛学

宋明理学、晚明思想、清代考据学

六、教学内容与考试重点补充说明:
 有关同学学习与复习，依据本教材的内容，分为以下三种类型：

 1.教学大纲中的前10讲课程内容，为北大先修课程必须学习与考试的重点部分。第11讲为国学常识补习，对于培养同学古典文化的修养非常重要。

2.教材中第11、13、15、16、17、18、19、25、26各章内容（音乐、绘画、货币、度量衡、科技、农业、兵器、陶瓷、髹漆），有兴趣有能力的同学可以自学，但不列入考试内容。

3.教材其他部分内容（宗法和家族、汉字起源演变、思想文化、碑刻书法、天文、古代交通、古代礼器和日用器物），纳入考试部分，但所占比例不超过5%。

七、教学方式:
以上11讲共计24学时，以教师课堂讲授与学生自学相结合，实习实践课程与课堂讨论相结合的方式，教学相长，以提高学生自主学习能力与认知能力。针对具体课程内容，安排同学到当地博物馆、民俗村落、名胜古迹等地教学参观，也可以考察当地传统技艺、非物质文化遗产等。根据中学生实际学习的情况，对于课外阅读资料进行适当导读，并就课程作业安排课堂讨论与交流，辅以教师的评价与指导。其中每学期至少安排1－2次的实践考察课程，1－2次的课堂或课外讨论，不少于2次的读书报告与小论文写作。

八、评价标准:
期中考试可以是闭卷考试，也可以是提交报告与小论文的方式；期末考试为闭卷考试。本课成绩评定采用百分制：其中平时成绩占30%，期中考试成绩占30%，期末考试成绩占40%。

闭卷考试题型可以是：名词解释、填空题、问答题、材料分析题、论述题等。

期末考试时间暂定为每年七月，具体时间待定。

九、教材与参考书/参考资料:
教材：阴法鲁等《中国古代文化史》（上、下），北京大学出版社，2008

参考书：

1、王力《中国古代文化常识》，江苏教育出版社，2005

2、张岱年、方克立《中国文化概论》，北京师范大学，2004

3、袁行霈等《中华文明史》（四卷本），北京大学出版社，2006

4、葛兆光《古代中国文化讲义》，复旦大学出版社2006

5、龚鹏程《中国传统文化十五讲》，北京大学出版社，2011

各章节内容的参考书目与论文，结合授课实践另行安排，每讲将安排1－2部书籍或论文。



